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EL CÁNCER DE COLON SE PUEDE
PREVENIR MEDIANTE EXÁMENES

cfri@cfri.org

En el intestino grueso se forman pólipos. Aunque
generalmente no son cancerosos, estos pólipos
pueden convertirse en cáncer de colon con el
tiempo. La detección precoz y la extirpación de
los pólipos pueden prevenir el cáncer. 

HÁGASE LAS PRUEBAS A TIEMPO
La detección precoz es clave. El CFRI cree que la
edad actual recomendada de 40 años para las
personas con FQ para hacerse la primera
colonoscopia (30 después del trasplante) es
demasiado tarde. No tenga miedo de solicitar un
examen precoz. 

SÍNTOMAS DEL CÁNCER DE COLON
Diarrea o estreñimiento más frecuentes 
Hemorragia rectal o sangre en las heces 
Molestias continuas en la zona del vientre 
Sensación de que el intestino no se vacía
completamente durante la deposición 
Debilidad o cansancio 
Pérdida de peso sin intentarlo 

Las personas con FQ
tienen entre 5 y 10
veces más
probabilidades de
desarrollar cáncer
de colon. 

Las personas con FQ
tras un trasplante
de pulmón tienen
un riesgo 25-30
veces mayor. 

Los portadores de
FQ también tienen
más probabilidades
de desarrollar
cáncer de colon. 
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“Si tiene síntomas, no los descarte como problemas gastrointestinales
habituales de la FQ. Vaya y hágase los exámenes. Puede acabar salvando su

propia vida” 
- Anna Payne 

CONCOZCA MÁS SOBRE LA HISTORIA DE ANNA EN
WWW.CFRI.ORG/ACOLONOSCOPYCANSAVEYOURLIFE

HABLE CON SU MÉDICO SOBRE EL EXAMEN DEL CÁNCER DE COLON

SÍNTOMAS:  dado que las personas con fibrosis quística suelen experimentar
problemas que imitan al cáncer de colon, tiene derecho a someterse a una
colonoscopia sin importar su edad. Si tiene síntomas, hable con su médico
sobre la posibilidad de someterse a un examen. 

PREPARACIÓN DE LA COLONOSCOPIA: los médicos pueden indicar que
someterse a una colonoscopia es más complicado para alguien con FQ.
Hay formas de facilitar la limpieza intestinal; no deje que unos cuantos
pasos adicionales le impidan someterse al examen. 

COBERTURA DEL SEGURO: para someterse a una colonoscopia a una
edad más temprana, es posible que su compañia de seguros le pida una
carta de necesidad médica de su médico. Imprima este folleto para
mostrárselo a su médico o a otro proveedor del Equipo de cuidados de la
FQ cuando hable sobre el examen del cáncer de colon.  

MANTÉNGASE INFORMADO Y VISITE WWW.CFRI.ORG/COLON-CANCER
PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN 

UN MENSAJE DE ANNA PAYNE: 
COMPRENDA SUS DERECHOS COMO PACIENTE

https://www.cfri.org/acolonscopycansaveyourlife/

